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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 دارٍسبسی................................داًشکدُ 

 ........................فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُ................................ : هدرس 

  دکتز کیَاى سزداری :سئَل درس ه......................................................... 

  03/03-03/8 ٍ دٍشٌبِ شٌبِ کلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِسبپًَیي ّبهبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy 

 کاهپیَتر، برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض: 

عٌَاى گرٍُ هْوی از ترکیبات  ّا بِ ّای عوَهی ظاپًَیي بٌذی، هٌابع طبیعی ٍ ٍیصگی آؼٌایی داًؽجَیاى با ظاختار، طبقِ .1

  .ترپٌَئیذی پٌتاظایکلیک ّای تری ّای اظترٍئیذی ٍ ظاپًَیي دارٍیی ظاپًَیيّا ٍ کاربردّای  ؼٌاخت تفاٍتٍ   طبیعی

 

 اّداف اختصبصی

 :داًؽجَ در پایاى ایي جلعِ قادر خَاّذ بَد

 بخػ قٌذی را تَضیح دّذ آگلیکَى )سبپَصًیي(ّا ؼاهل  دٌّذُ آى ّا ٍ اجسای تؽکیل ظاختواى عوَهی ظاپًَیي ٍ.  

 بٌذی کٌذ طبقِ تزپٌَئیدی استزٍئیدی ٍ تزیّای  ّا را بر اظاض ظاختواى ظاپَشًیي بِ گرٍُ ظاپًَیي.  

 را هعرفی کٌذ ّبی استزٍئیدی سبپًَیيّای هْن  ّای ظاختواًی، هٌابع طبیعی ٍ ًوًَِ ٍیصگی.  

 ًَِّای  تَضیح دادُ ٍ با ظاپًَیيرا  تزپٌَئیدی پٌتبسبیکلیک ّبی تزی سبپًَیيّای هْن  ظاختواى، هٌابع طبیعی ٍ ًو

  .اظترٍئیذی هقایعِ کٌذ

 ّا را بیاى کٌذ ّای زیعتی ٍ کاربردّای دارٍیی هْن ظاپًَیي ّای فیسیکَؼیویایی، فعالیت ٍیصگی. 

 

 

 

 

 ظخٌرایي، بحث، آهَزغ بِ بقیِتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:

 

 رٍغ ارائِ درض

 

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت

 
 

، پاظخگَیی بِ ظَالاتثگَغ دادى بِ ظخٌراًی، ؼرکت در بح ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت  
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 دارٍسبسی................................داًشکدُ 

 ........................ فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُهدرس :......................................................... 

  دکتز کیَاى سزداری.....................................: سئَل درس ه 

  03/03-03/8 ٍ دٍشٌبِ شٌبِ کلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِدارٍّبی کبردیَاکتیَهبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy  

 کاهپیَتر، برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض: 

ّا در  ّای عوَهی گلیکَزیذّای قلبی ٍ اّویت آى اکتیَ، ظاختار ٍ ٍیصگی آؼٌایی داًؽجَیاى با دارٍّای کاردیَ .1

  .اًَلیدّب کبردًَلیدّب ٍ بَفبدیبٌذی ٍ کاربردّای درهاًی  ؼٌاخت هٌابع طبیعی، طبقٍِ   فارهاکَگٌَزی

 

 :اّذاف اختصاصی

 بتَاًٌذ:اًتظار هی رٍد داًؽجَیاى در پایاى ایي جلعِ 

  ّا را تَضیح دّذ ٍ اجسای ظاختواًی آى اکتیَ ٍ گلیکَسیدّبی قلبی دارٍّبی کبردیَهفَْم.  

  ِبٌذی کٌذ طبقِ اًَلیدّب کبردًَلیدّب ٍ بَفبدیگلیکَزیذّای قلبی را بر اظاض ظاختواى آگلیکَى ب.  

 ًَِّا را تَضیح دّذ ّای آى را هعرفی کردُ ٍ ٍیصگی کبردًَلیدّبّای هْن  ظاختواى، هٌابع طبیعی ٍ ًو.  

 ّا را با کاردًَلیذّا هقایعِ کٌذ را بیاى کردُ ٍ آى اًَلیدّب بَفبدیّای  ظاختواى، هٌابع طبیعی ٍ ٍیصگی.  

  دیگَکسیي ٍ سبیز دارٍّبی اثرات فارهاکَلَشیک، کاربردّای درهاًی ٍ اّویت دارٍیی گلیکَزیذّای قلبی را با تأکیذ بر

 .ذتَضیح دّ هْن ایي گزٍُ

 

 

 

 

 

 ، بحث، آهَزغ بِ بقیًِیظخٌراتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:

 

 رٍغ ارائِ درض

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت
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، پاظخگَیی بِ ظَالاتثگَغ دادى بِ ظخٌراًی، ؼرکت در بح ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت  

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 ................................ دارٍسبسی داًشکدُ

 ........................ فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُ :هدرس......................................................... 

  کیَاى سزداری..........................................دکتز : سئَل درس ه 

  03/03-03/8 ٍ دٍشٌبِ شٌبِ کلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِّیدرٍکزبي ّبهبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy  

 کاهپیَتر، برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض: 

عٌَاى گرٍُ هْوی از ترکیبات  ّای ؼیویایی اظترٍئیذّا بِ بٌذی، هٌابع طبیعی ٍ ٍیصگی آؼٌایی داًؽجَیاى با ظاختار، طبقِ .1

  .ّای زیعتی ٍ کاربردّای درهاًی ّا با فعالیت اظترٍئیذّای طبیعی ٍ ارتباط ظاختار آىؼٌاخت اّویت دارٍیی ٍ  طبیعی

 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًؽجَیاى در پایاى ایي جلعِ بتَاًٌذ:

 ّای ظاختواًی ترکیبات اظترٍئیذی را تَضیح دّذ ظاختار پایِ ّعتِ اظترٍئیذی ٍ ٍیصگی.  

  بٌذی کٌذ ّای اصلی طبقِ اظاض ظاختواى ٍ هٌؽأ بِ گرٍُاظترٍئیذّای طبیعی را بر.  

 هٌابع گیاّی ٍ جاًَری هْن اظترٍئیذّا ٍ ترکیبات اظترٍئیذی را هعرفی کٌذ.  

 ًَِّا را از ًظر ظاختواى ٍ کاربردّای دارٍیی هقایعِ کٌذ ّای هْن اظترٍئیذّای طبیعی ٍ هؽتقات آى ًو.  

  ّا را تَضیح دّذ آى ّبی سیستی ٍ دارٍیی ّب ٍ فعبلیتسبختوبى شیویبیی استزٍئیدارتباط بیي. 

 

 

 

 

 

 ، بحث، آهَزغ بِ بقیًِیظخٌراتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:

 

 رٍغ ارائِ درض

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت
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بِ ظَالات،  ، پاظخگَییثگَغ دادى بِ ظخٌراًی، ؼرکت در بح ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت

 بیاى تجربیات قبلی با فرٍاردُ ّا

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 دارٍسبسی................................داًشکدُ 

 ........................فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُ :هدرس......................................................... 

  دکتز کیَاى سزداری: سئَل درس ه........................................ 

  03/03-8/ 03دٍشٌبِ  ٍ شٌبِ کلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِّبایشٍپزًَئید هبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy 

 کاهپیَتر، برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض: 

عٌَاى گرٍُ هْوی از ترکیبات  بِ ایشٍپزًَئیدّبّای عوَهی  بٌذی ٍ ٍیصگی آؼٌایی داًؽجَیاى با ظاختار، هٌؽأ، طبقِ .1

  .ّا ّا، هٌابع طبیعی ٍ اّویت دارٍیی ٍ فارهاکَگٌَزی آى ترپي ّا ٍ ظسکَئی ؼٌاخت هًََترپيٍ   طبیعی

 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًؽجَیاى در پایاى ایي جلعِ بتَاًٌذ:

  ٍ بٌذی ایي ترکیبات را بیاى کٌذ را تَضیح دادُ ٍ هبٌای طبقِ ٍاحد ایشٍپزىهفَْم ایسٍپرًَئیذّا.  

 ٍُبٌذی کٌذ ّای اصلی طبقِ ایسٍپرًَئیذّا را بر اظاض تعذاد ٍاحذّای ایسٍپرًی بِ گر.  

 ّا را هعرفی کٌذ ّای هْن آى را تَضیح دادُ ٍ ًوًَِ ّب هًََتزپيّا ٍ هٌابع طبیعی  ظاختار، ٍیصگی.  

 ِرا بیاى کٌذ ّب تزپي سشکَئیّای هْن  بٌذی، هٌابع ٍ ًوًَِ ظاختار، طبق.  

 ّبی گیبّی ّب در اسبًس خَاص سیستی، کبربزدّبی دارٍیی ٍ ًقش آىّا را از ًظر  ترپي ّا ٍ ظسکَئی اّویت هًََترپي 

 .تَضیح دّذ

 

 

 

 

 

 ، بحث، آهَزغ بِ بقیًِیظخٌراتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:
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 رٍغ ارائِ درض

 

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت

 
 

، پاظخگَیی بِ ظَالاتثگَغ دادى بِ ظخٌراًی، ؼرکت در بح ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت  

 
 

 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 دارٍسبسی................................داًشکدُ 

 ........................فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُ :هدرس......................................................... 

  سزداری....................................دکتز کیَاى : سئَل درس ه 

  03/03-03/8 ٍ دٍشٌبِ شٌبِ کلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِایشٍپزًَئیدّبهبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy  

 کاهپیَتر، برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض: 

ٍ  ترپٌَئیذّا ّا ٍ تری ترپٌَئیذّا، ظعترترٍپي ّای دی بٌذی، هٌابع طبیعی ٍ ٍیصگی آؼٌایی داًؽجَیاى با ظاختار، طبقِ .1

  .فارهاکَگٌَزی ترکیبات ترپٌَئیذی با ٍزى هَلکَلی بالاترؼٌاخت اّویت زیعتی، دارٍیی ٍ 

 
 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًؽجَیاى در پایاى ایي جلعِ بتَاًٌذ:

 بٌذی ٍ هعرفی کٌذ ّای هْن طبقِ را از ًظر تعذاد ٍاحذّای ایسٍپرًی، ظاختواى، هٌابع طبیعی ٍ ًوًَِ تزپٌَئیدّب دی.  

 ّا را بیاى کٌذ ّای هْن آى را تَضیح دادُ ٍ هٌابع طبیعی ٍ ًوًَِ ّب سستزتزٍپيّای  ظاختار ٍ ٍیصگی.  

 ِّای اصلی تَضیح دّذ را بر اظاض اظکلت تزپٌَئیدّب تزیبٌذی  ظاختار، هٌؽأ ٍ طبق.  

 ًَِترپٌَئیذّا را هعرفی کٌذ ترپٌَئیذّا ٍ تری ّای دارٍیی حاٍی دی هٌابع گیاّی هْن ٍ ًو.  

 ّا را تَضیح دّذ آى ّبی سیستی ٍ کبربزدّبی دارٍیی فعبلیتیویایی ایي ترکیبات با ارتباط ظاختار ؼ. 
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 ، بحث، آهَزغ بِ بقیًِیظخٌراتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:

 

 رٍغ ارائِ درض

 

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت

 
 

، پاظخگَیی بِ ظَالات، ثظخٌراًی، ؼرکت در بحگَغ دادى بِ  ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت  

 
 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 دارٍسبسی................................داًشکدُ 

 ........................فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُ :هدرس......................................................... 

  دکتز کیَاى سزداری...........................................: سئَل درس ه 

  03/03-03/8 ٍ دٍشٌبِ شٌبِ کلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِایشٍپزًَئیدّبهبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy  

 کاهپیَتر، برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتاهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض:

ؼٌاخت ٍ   تزپٌَئیدّب ّب ٍ پلی تزپي تتزاّای  بٌذی، هٌابع طبیعی ٍ ٍیصگی آؼٌایی داًؽجَیاى با ظاختار، طبقِ   .1

  .ترپٌَئیذّای طبیعی در فارهاکَگٌَزی اّویت زیعتی ٍ دارٍیی کارٍتٌَئیذّا ٍ پلی

 
 

 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًؽجَیاى در پایاى ایي جلعِ بتَاًٌذ:

  ّا از ٍاحذّای ایسٍپرًی را تَضیح دّذ ٍ هبٌای ظاختاری تؽکیل آى ّب تزپي تتزاهفَْم.  

 ّای هْن  بٌذی کردُ ٍ ًوًَِ ّا طبقِ ّا ٍ گساًتَفیل ّای اصلی از جولِ کارٍتي را بر اظاض ظاختواى بِ گرٍُ کبرٍتٌَئیدّب

  .ّا را هعرفی کٌذ آى

  را بیاى کٌذ لیکَپي ٍ لَتئیي بتبکبرٍتي،هٌابع طبیعی ٍ ًقػ زیعتی کارٍتٌَئیذّای هْن هاًٌذ.  

 ّا را تَضیح دّذ تریي هٌابع طبیعی آى ٍ هْن تزپٌَئیدّب پلیّای کلی  ظاختار ٍ ٍیصگی.  

 بررظی کٌذ ای ّبی سیستی، کبربزدّبی دارٍیی ٍ تغذیِ فعبلیتترپٌَئیذّا را از ًظر  اّویت کارٍتٌَئیذّا ٍ پلی. 
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 . 
 

 

 

 

 

 آهَزغ بِ بقیِ، بحث، ًیظخٌراتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:

 

 رٍغ ارائِ درض

 

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت

 
 

 گَغ دادى بِ ظخٌراًی، ؼرکت در بحث، پاظخگَیی بِ ظَالات ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت

 
 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 داًشگبُ علَم پششکی ارٍهیِ

 دارٍسبسی................................داًشکدُ 

 ........................ فبرهبکَگٌَسیگزٍُ آهَسشی 

 

 (Lesson plan) طرح درس
 

 

 دکتز الِْ هحوَدسادُ :هدرس......................................................... 

  دکتز کیَاى سزداری: سئَل درس ه 

  03/03-03/8شٌبِ  یککلاس:بزگشاری سهبى .................................................. 

  :ِگیبّبى بب خبصیت آًتی ّپبتَتَکسیسیتِ ٍ ّبییپَگلایسویکهبحث آهَسشی جلس............................................. 

 
 : هٌبع درض

Trease and Evans' Pharmacognosy  

 برد َّؼوٌذ، ٍایت بَرد، پاٍرپَیٌتکاهپیَتر، اهکاًت آهَزؼی: 

 ّذف کلی درض: 

ٍ  کبد ٍ هجبری صفزاٍیتریي گیاّاى دارٍیی هَرد اظتفادُ در درهاى ٍ بْبَد اختلالات  آؼٌایی داًؽجَیاى با هْن .1

ٍ بررظی کاربرد ٍ اّویت  فعبلیت خَراکی کبٌّدُ قٌد خَىؼٌاخت گیاّاى دارای ٍ   ّا ّای احتوالی اثر آى هکاًیعن

  .ّا در کٌترل اختلالات هتابَلیک ىآ

 

 :اّذاف اختصاصی

 اًتظار هی رٍد داًؽجَیاى در پایاى ایي جلعِ بتَاًٌذ:

 ّا را بیاى  را هعرفی ٍ کاربردّای درهاًی آى ّبی کبد ٍ هجبری صفزاٍی بیوبریتریي گیاّاى دارٍیی هَرد اظتفادُ در  هْن

  .کٌذ



[8] 

 

 کٌٌدُ کبدی ٍ افشایش  هحبفظتّای احتوالی اثر گیاّاى دارٍیی هؤثر بر کبذ ٍ هجاری صفراٍی، از جولِ اثرات  هکاًیعن

  .را تَضیح دّذ تزشح صفزا

 ّا را بیاى کٌذ را هعرفی کردُ ٍ ترکیبات هؤثرُ ٍ هٌابع آى اثز خَراکی کبٌّدُ قٌد خَىتریي گیاّاى دارای  هْن.  

 را تَضیح دّذ هتببَلیسن گلَکش ٍ حسبسیت بِ اًسَلیيی اثر گیاّاى کاٌّذُ قٌذ خَى بر ّای احتوال هکاًیعن.  

 تداخلات دارٍیی ٍ اّویت هصزف صحیح ّای هصرف ایي گیاّاى، از جولِ  کاربردّای درهاًی ٍ هحذٍدیت

 .را بررظی کٌذ ّبی گیبّی فزآٍردُ

 

 

 

 

 

 ، بحث، آهَزغ بِ بقیًِیظخٌراتذریط: ٍ فٌَى رٍغ 

 آزهَى، پرظػ ٍ پاظخ کلاظی،  ؼیَُ ارزیابی:

 

 رٍغ ارائِ درض

 

 
 داًؽجَیاى ّای یادگیریفعالیت

 
 

 گَغ دادى بِ ظخٌراًی، ؼرکت در بحث، پاظخگَیی بِ ظَالات،  ظخٌراًی، پاٍرپَیٌت

 
 

 


